Rakiram

Amigos do Bem Estar, € com grande pra-
zer que a RAKIRAM: Associacdo Brasileira de
Estudos Holisticos e Acdo Social, buscando
aproximar-se de vocé, conquista mais este es-
paco de troca e divulgacdo. Ao longo de 2008,
estaremos mensalmente divulgando dicas de
salde e bem-estar, além de nossas atividades,
cursos e trabalhos. Fique atento, estamos pre-
parando hoas noticias para vocé.

O RAKIRAM tem por principio auxiliar o cres-
cimento individual, baseado na premissa de que
somos a materializagao de uma energia que veio
a este mundo fazer uma caminhada de aperfei-
coamento. Parte do pressuposto que a evolu-
ao espiritual individual e planetaria acontece atra-
vés da tomada de consciéncia de cada ser O
caminho de desenvolvimento passa pelo saber
viver em harmonia, pela qualidade de vida, ca-
pacidade de viver o presente, ter a mente alerta
e ser verdadeiro em suas intencoes.

Enquanto método utiliza-se da imposicdo de
maos sobre 0s pontos vitais de energia. Visa aco-
lher amorosamente os individuos através de um
coragdo compassivo e seguir as manifestacdes
de cada um, ajudando na transformacéo neces-
saria. Trabalha com o olhar para dentro de forma
questionadora e aberta.

Aos terapeutas formados no método, o sa-
ber ouvir, acolher com humildade e compaixdo
sdo pré-requisitos basicos para esta caminhada.
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