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EDITORIAL

/\pés um ano de grandes

emocoes, mudancas, bastante
trabalho, tivemos  éxito  nos
atendimentos no Vida, Shibumis e
varias Mandalas para nos significar
um ano de Vitérias. 2005 com certeza
ficara como um marco na historia do
Rakiram e para isso contamos com a
paz, luz e acolhimento de novos
terapeutas e mestres. A cara do
Rakiram  muda, conforme este
informativo esta mostrando, porém a
certeza de que esta € uma terapia que
da o maior conforto espiritual e
energético a todos que o procuram,
esta continua firme, ndo muda por que
€ uma verdade consolidada.
Parabéns a todos o0s que nos
acompanham e obrigado pelas horas
de alegria, conforto e trabalho que
tivemos e teremos ainda nos proximos
anos, que com certeza se multiplicaréo
com o apoio de todos.
Que venha 2006, irradiando a energia
do Rakiram e fazendo com que o
Universo conspire a nosso favor.
Afinal, quanto maior a luz, maior a
sombra, e que esta seja como a do
jacaranda, que refresca aqueles que
se encostam em seu tronco e
descansam até que estejam com suas
forgas recuperadas.
Um grande abraco!

Luiz de Lacerda

Master Rakiram

-

Celebracao 2005

No dia 25 de Novembro, foi realizada a celebracdo do
Rakiram com a presenca de mais de 60 pessoas.

Mais uma vez, no Teatro do Vida - Centro Humanistico,
fizemos a nossa festa de encerramento do ano, com
muita muasica, danca, alegria e descontracao.
Terapeutas, pacientes e direcdo do Vida, coordenadores
e mestres se divertiram ao som dos Dj's René e Camila,
gue colocaram o som e tiraram fotos por um valor
simbdlico, colaborando com o espirito voluntario do
trabalho exercido por todos no ambulatério.

EN

O 8° Encontro Zen foi um sucesso!

Com um tempo de chuva para limpar todas as
tristezas, apegos e tensdes, o Zazen foi
oportunidade de aprendizado para todos que
puderam conhecer a pousada em Riozinho e
curtir uma natureza exuberante e uma
hospedagem acolhedora.

Que venha o proximo!!!
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SHIBUMI

Desde a primeira
palestra o Shibumi s6 vem
crescendo e provando a todos
gue dele participam que é
possivel darmos um fim no
estresse e alcangcarmos um
nivel de tranquilidade e bem
estar para enfrentar o dia-a-dia
com muito mais eficiéncia.

Utilizando o método
proposto pelos facilitadores
todos os praticantes tém
obtido raro efeito,
ultrapassando as dificuldades
de anos e atingindo suas
metas com mais sabedoria e
calma.

Venha vocé também
fazer parte da nossa tribo,

Deixe de engolir pilulas
de estresse.

Veja como € possivel
ser feliz hoje, AGORA!

Pensando em Adotar?

A equipe de psicologia do
Rakiram, Centro de Terapias
Integradas desenvolve um
trabalho de auxilio as familias
gue pensam em adotar.

O objetivo dos psicélogos
é trabalhar de forma ética e
eficiente as fantasias, receios
e dificuldades que rondam o
tema da adoc¢éo, bem como o
processo de adaptacdo da
criangca em sua nova familia.

O atendimento é feito com
as criancas, mas, 0 mais
importante, € feito também
com os pais e a familia que
terd contato direto com este
novo membro como: tios,
avos, irmaos.

Para incrementar a insergéo
da crianca, serdo feitos
grupos de atendimento aos
pais, nos moldes da ja
conhecida terapia em grupo.

Recado do Mestre
“ Quanto mais claras as aguas, mais nitido é o
espelho, maior € a clareza da vida que flui.”

(lembra-se da sua flor???)

Outras terapias

O Rakiram - Centro de
Terapias Integradas
também oferece servigo

Oi rakirianos, estamos
recadastrando os enderecos de
NOSSOS amigos. T

Ramathis

Nova Mestra

Em 13 de Novembro de 2005
confirmou-se o mestrado de
Claudia Lemes Miller no
Rakiram.

Agora sédo seis Mestres no
Rakiram.!!!

ATENDIMENTOS

Neste ano de 2005 foram
feitos 1650 atendimentos, no
Vida — Centro Humanistico.

Os coordenadores e
mestres do Rakiram, assim
como seus terapeutas
agradecem a confianca da
direcdo do Vida, bem como
dos pacientes que por nés
passaram e se deixaram
ajudar neste ano.

Um excelente final de ano a
todos e um 2006 de muitas
alegrias, paz e luz.

Ndés os aguardaremos a partir
de 06 e 07 de margo, para
mais uma vez trabalharmos
juntos e amenizarmos NOSS0S
sofrimentos.

COMUNIQUE-SE ! T

CALENDARIO

Rakiram Nivel Il —em 19 e

20 de novembro de 2005

Palestra Shibumi — 24 de

de psicoterapia, com
Ldcia Lacerda,
CRP - 07/03983 e
homeopatia com o
Dr. Paulo Ricardo de
Mello Ribeiro,
cremers 15.132.

Convénio com IPE e
Unimed

Mande pra nés seu e-mail,
através do rakiram@cpovo.net.

Também estamos
colocando no ar, a partir da
segunda quinzena de dezembro,
nossa nova pagina, www.
rakiram.org .

Entre em contato conosco
também pelo telefone 3333-4542

Jornalista Responsavel — Claudia Lemes Miiller -5743/21/92

novembro no Sintel

T  Curso Shibumi- 03 e 04 de
dezembro em Tramandai

T  zen - encerramento no dia 30
de novembro

T Festa do Rakiram — dia 25 de
novembro

T  Atendimentos no Vida — até
12/13 de dezembro de 2005
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